
Uit de Depressie

In de complementaire praktijk

� 83 miljoen mensen tussen 15 en 65 met
psychische klachten

� Depressie komt in alle leeftijdsgroepen
voor

� In Nederland heeft 40 % te maken met
psychische problemen

Kwar t Europeanen psychische
aandoening



� Angststoornissen
� Verslavingen
� Lichamelijke klachten

Een depressie gaat meestal samen met:

Pure Depressie zeldzaam

� Invloed van gedachten
� Invloed van emoties
� Wisselwerking van gedachten en emoties

Ontstaan van depressie energetisch
gezien



� Alles is energie dus ook gedachten 
� Gedachten resoneren in onze

werkelijkheid
� We zijn een radiostation
� We zenden en ontvangen

Resonantie

� Uit een probleem ontstaat een vraag
� Wat wil je wel?
� Waar je je nu op richt ga je naar toe, is het

het probleem of de oplossing?
� Waar ben je met je aandacht en gevoel,

wat zend je uit?
� Wat je echt uitzendt zie je in je leven

Universele wetten



� Je stuurt van binnen uit
� De wereld om je heen weerspiegelt jouw

aandachtsveld
� Je kunt je er tegen verzetten of bijstellen
� Richt je op wat je wel wilt

Spiegelen

� Richten op wat je niet wilt
� Gefrustreerd zijn over wat er gebeurt
� Apathisch zijn door wat er gebeurt
� Het idee hebben dat je er niets aan kunt

veranderen
� Vast blijven zitten in een

gedachtenstructuur

Depressie is energetisch gezien:



� Machteloosheid
� Geestelijke verlamming
� Bang er niet uit te komen
� Ziet het donker in

Gevoelens bij  een depressie

� Gedachten hebben een bepaalde
frequentie

� De volgende gedachte ligt qua frequentie
niet ver af van de vorige

Gedachten trekken soortelijke gedachten aan

Het gelijke trekt het gelijke aan



� Er gebeurt iets wat niet verwerkt wordt
� Het verhaal blijft in het hoofd spelen
� Er gebeuren soortgelijke dingen 
� Er wordt een conclusie getrokken:
� Bijv: Mensen zijn niet te vertrouwen
� Zaken herhalen zich en worden niet

verwerkt, de conclusie wordt bevestigd

Van een goed gevoel naar een depressie

Reeks van gebeur tenissen

� Irritatie
� Boosheid
� Onmacht
� Frustratie
� Apathie
� Depressief

Van een goed gevoel naar een depressie

Reeks van emoties



� Depressief
� De omstandigheden krijgen de schuld
� Eigen gevoel toelaten
� Frustratie
� Boos
� Irritatie
� Durven voelen, kiezen voor wat beters

Van depressief naar een beter gevoel

Opklimmende reeks emoties

� Kijk hoe je als therapeut de cliënt mee kan
nemen naar een net iets beter gevoel

� Wat moet er nog worden opgeruimd om de
cliënt mee te nemen in dit betere gevoel?

� Kies uit beschikbare methodes welke
aansluit bij de cliënt

Steunen in eigen kracht

Bewust zijn van eigen kracht



� Testen of emotioneel of fysiek gewerkt
moet worden

� Kinesiologie
� NEI
� Welke emoties spelen mee en wat is de

basis, die het beeld in stand houdt?

Gebruik van testmethodes

� Traumaverwerking
� Oogbewegingen
� Negatieve herinnering wordt anders

opgeslagen
� Omgezet in gewone herinnering
� Cliënt raakt niet meer van slag bij

soortgelijke gebeurtenis

Eye Movement Desensitisation and Reprocessing

EMDR



� Oogbewegingen al lang gebruikt
complementair

� 3 kinderziekenhuizen gebruiken EMDR
� Wordt gezien als beste trauma verwerking

Toegepast door psychologen en psychiaters

EMDR regulier

� Achtergrond cliënt en behandelplan
� Voorbereiding en uitleg
� Activering van de te verwerken herinnering
� Minder gevoelig worden en verwerken
� Eigen maken van gewenste opvatting
� Bepalen of er nog lichamelijke reacties zijn
� Afsluiten en evalueren

EMDR Protocol



� Cliënt is erg emotioneel
� Cliënt kan zich niet goed focussen

� Nadeel: cliënt kan het niet zelf thuis
voortzetten

EMDR contra-indicaties

� Depressies hebben vaak te maken met
angsten, emoties die niet verwerkt zijn

� EFT is en goed hulpmiddel om angsten en
andere emoties af te laten vloeien

� Kan goed in combinatie met EMDR
gebruikt worden

Energy Field Therapie

EFT



� Tikken op deze meridiaanpunten laat
emoties sneller afvloeien

� Men leert door deze methode te
accepteren wat er op dit moment is

� De methode is door de cliënt zelf thuis te
herhalen

Op bepaalde meridiaanpunten bevinden zich
emotiepunten

EFT en mer idianen

� Blaas 1: angst, trauma, ongeduld, bi. oog
� Galblaas 1: boos, verlies kracht bu. oog
� Maag 21: angst, walging, bitterheid,

teleurstelling, honger, onder oog
� Gouverneur 27: schuld, krachteloos,

verlegen, onder neus
� Conceptievat 24: schaamte, niet

verdienen, zelfbeeld, onder mond

Bepaalde emoties horen bij bepaalde organen

Emoties en organen 1



� Nier 27: angst, besluiteloos, sleutelbeen
� Milt/pancreas 21: angst voor de toekomst,

zorgen, onder arm
� Lever 14: boos (algemeen), ongelukkig,

wraak, rib
� Long 11: verdriet, minachting, duim
� Dikke darm 3: schuld, vertrouwen,

wijsvinger

Bepaalde emoties horen bij bepaalde organen

Emoties en organen 2

� Circulatie/seks 9: koppig, jaloers, seksuele
spanning, verslaving, middelvinger

� Hart 9: boos (gericht op één persoon), pink
� Schildklier 3: somber, pijn, hopeloos,

depressie, handrug
� Dunne darm 1: kwetsbaarheid, verdriet, 

krachteloos, kracht was er nooit, zijkant
hand

Bepaalde emoties horen bij bepaalde organen

Emoties en organen 3



� Mind speelt de baas
� Bewustzijn is de baas
� Observeer de gedachten 
� Je bent de gedachten niet
� Pijnlichaam bevat opgeslagen pijn soms

van generaties her

Bewust zijn van gedachten en lichaam

Eckhar t Tolle

� Mensen met een depressie hebben een
actief pijnlichaam

� Pijnlichaam wil gevoed worden door
gedachten over de pijn

� Alles wat mind verzint wordt als waar
aangenomen

� Men lijdt het meest door het lijden dat men
vreest

Pijnlichaam wil gevoed worden

Eckhar t Tolle



� Ga niet op gedachten, observeer ze
� Beoordeeel ze niet, dat is weer voeding
� Voel waar de pijn zich manifesteert in het

lichaam
� Blijf met de aandacht in het hier en nu
� Blijf een deel van je aandacht permanent

in het lichaam houden

Pijnlichaam ontzenuwen

Eckhar t Tolle

� Het lichaam geeft aan door middel van
stress, pijn, een niet lekker gevoel, waar
de energie niet optimaal stroomt

� We hebben de neiging om ons daar tegen
te verzetten

� Dit geeft nog meer stagnatie in de stroom

Wijsheid van het lichaam 1



� Wees daar met je aandacht waar het
lichaam aandacht vraagt, zonder oordeel

� Probeer het niet weg te krijgen, maar
accepteer wat er is en het gaat eerder weg

� Als het geaccepteerd is kan er zonodig
actie ondernomen worden om de cliënt
nog meer te ondersteunen

Wijsheid van het lichaam 2

� Veel gedachten die je denkt blijken bij
onderzoek niet altijd waar te zijn

� We nemen snel aan dat een gevormde
gedachte altijd waar is

� Hoe voel je je als je die gedachten denkt?
� Hoe gedraag je je als je die gedachten

denkt?

Is het waar

Byron Katie



� Wat we werkelijk zijn is altijd in ons
� In de loop van de tijd is het bedekt
� Laat de energie weer stromen van wie je

werkelijk bent
� Geeft diepe ontspanning
� Veiligheid
� Vreugde

Herverbinden met je wezen

Reconnection

� Mensen met een depressie zijn weg bij
hun innerlijke vreugde

� Deze vreugde mag weer naar boven
gehaald worden

� Dit gebeurd stap voor stap
� Men kan ook zelf spelen met deze energie

Spelen met de energie

Reconnection werkwijze



� Courgette
� Gember
� Pompoenpitten
� Olijfolie
� Walnootolie
� Sambal
� Tonijn

Voedingsmiddelen die antidepressief
werken

� Serotininestoornissen
� Dopaminestorrnissen

Twee belangr ijke
stofwisselingsstoornissen gerelateerd

aan depressie



� (In)slaapproblemen
� Spijsverteringsproblemen
� Angst met diepe triestheid
� Verhoogde pijngevoeligheid
� Hoofdpijn
� Niet lekker in je vel zitten
� Uitputting

Serotininestoornissen

� Besluiteloosheid
� Uitputting
� Tremoren, trillen ooglid of handen
� Arm aan initiatieven
� Angsten
� Chronisch vermoeid, de hele dag kunnen

slapen

Dopaminestoornissen



� Vitamine B3
� Vitamine B6
� Vitamine B12
� Vitamine C
� Magnesium

Noodzakelijke micronutriënten

Neurotransmitter tekor t 

� Leucine
� Isoleucine
� Valine ook wel BCAA’s genoemd
� Volwaardige koolhydraten
� Goede leverfunctie

Kan ontstaan door stoornis in functie monoamino-
oxidases, een tekort aan:

Overschot aan Neurotransmitter



� Fake-hormonen, lijken veel op
oorspronkelijke neurotransmitters, dat ze
aan de receptoren voor die
neurotransmitters kunnen hechten

� Zo ontstaan deficiëntiesymptomen, een
tekort aan bepaalde neurotransmitters

� Kan hallucinerende effecten geven
� Adrenochroon fake hormoon - schizofrenie

Resultaat te veel neurotransmitter  in
hersenen

� Aanvulling van micronutriënten: vitamines
B3, B6, B12, C en magnesium kunnen
gegeven worden naast anti-depressiva

� Met tryptofaan naast anti-depressiva moet
men voorzichtig zijn

Contra-indicatie



� Micro elementen zijn metalen en niet-
metalen die in ons zonnestelsel
voorkomen

� Deze elementen zijn al in de 19e eeuw
samengebracht en gerankschikt in de tabel
van Mendeljev, een Russische chemicus,
die leefde van 1834 tot 1907

Micro elementen 1

� Micro elementen worden toegepast als
zogenaamde bio-katalysatoren, die werken
op het niveau van de menselijke cel

� Omdat ze in zeer lage concentraties
worden gebruikt, hebben ze een
katalytische werking op de normale
biologische processen

� Celregulatie en activeren tot celherstel

De werking van micro elementen

Micro elementen 2



� Lithium
� Kobalt
� Zink
� Magnesium
� Phospor
� Oliën:
  Lavendel, IJzerkruid, Oregano, Thuja

En etherische oliën

Micro elementen 3


